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Aanwezig: Hannelore Storms (voorzitter), Jan Martens, Marie-Jeanne Schoofs (Kind&Gezin), 
Kathleen Vaesen Barbara Specht (Logo Oost-Brabant) en Peggy Puttemans (secretaris) 
Verontschuldigd: Brigitte Verstrepen, Geert Stas, Greet Vandenbosch, en Bart De Vos (schepen).  

 

1. Verwelkoming  
De voorzitter verwelkomt de leden 

2. Goedkeuring verslag 
De leden keuren het verslag van 18 januari 2022 goed. 

3. Planning 2022 
Planning - opmaak per kwartaal 

- Activiteiten van de gezondheidsraad kunnen evenementen en themadagen zoals de 

seniorenweek, Dag van de zorg, … versterken. 

- Samenwerken met partners zoals het LDC, Huis van het kind, Intergemeentelijke 

preventiedienst, …wordt nog steeds vooropgesteld. 

- De gezondheidsraad zal ook het opleidingsaanbod verder promoten. 

- Gezondheidstopics moeten in kaart worden gebracht. 

Eigen activiteiten - mentaal welzijn 

- De Warme William wandeling kan ook dit jaar opnieuw worden georganiseerd. 

- De leden bespreken de mogelijkheid om via een projectoproep ook jeugdverenigingen te 

bereiken. 

- De promotie van de cursus van het Rode kruis ‘Eerste hulp bij psychische problemen’ kan 

zich richten op o.a. professionals (zoals personen betrokken bij of actief in het onderwijs) Ook 

andere doelgroepen zoals buurtcomités, jeugdverenigingen… kunnen bevraagd worden. De 

insteek van deze cursus is vooral observeren en doorverwijzen. Jan informeert verder over de 

organisatie op locatie (in plaats van te Leuven) en over de organisatorische voorwaarden.   

- De leden weerhouden ook de mogelijkheid om een welzijnsbeurs te organiseren voor een 

specifieke doelgroep, bijvoorbeeld tijdens de 10-daagse van de geestelijke gezondheid en/of 

tijdens een volgende editie van de verenigingenbeurs. 

Eigen activiteiten - EHBO – Reanimatie:  

- Er wordt voorgesteld om de cursus ‘reanimatie’ buurtgericht te organiseren in samenwerking 

met buurtcomités.  

- De gezondheidsraad wil ook opnieuw inzetten op EHBO-cursussen. De leden informeren ook 

naar de stand van zaken van de organisatie van deze cursus voor het gemeentepersoneel. 

De opleiding werd al aangeboden, de data van de cursus zijn wel nog niet gekend. 

Eigen activiteiten - opvoeden 

- De leden zijn het eens om de lezing van kinderpsychiater Binu Singh – ‘de eerste duizend 

dagen’ te organiseren. Hannelore neemt contact op met deze spreker. Tot de doelgroep 

behoren o.a. kinderopvangmedewerkers en ouders met jonge kinderen. 

 



 

 

 

4. Mededeling - werkgroep eenzaamheid  
De seniorenraad wil haar werkgroep "eenzaamheid" terug opstarten. Het kan ook zinvol zijn om de 

krachten te bundelen voor wat betreft mentaal welzijn. Kathleen (NOA) is vragende partij om hieraan 

mee te werken. 

5. Volgende vergadering 
De volgende vergadering vindt plaats op 14 juni 2022 om 19u30. 


