Gezondheidsraad
14 juni 2022

o

Aanwezig: Hannelore Storms (voorzitter), Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen
(kasbeheerder), Geert Stas, Greet Vandenbosch, Barbara Specht (Logo Oost-Brabant), Nick Kasberg
(intergemeentelijk drugs- en alcoholpreventiewerker H2KR), Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De
Vos (schepen).

Verontschuldigd: Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp), Marie-Jeanne Schoofs (Kind en Gezin),
Evy Buelens (GBS Het Nest), Jolien Van Den Berghe (VBS De klinker), Roos De Fraine.

1. Verwelkoming
De voorzitter verwelkomt de leden. Nick Kasberg, intergemeentelijk drugs- en alcoholpreventiewerker
H2KR, stelt zich voor.

2. Goedkeuring verslag
De leden keuren het verslag van 22 maart 2022 goed. De leden bespreken opnieuw de mogelijkheid
om een projectoproep te lanceren voor de jeugdverenigingen. Nick neemt dit verder op.

3. Financieel verslag 2021
Het financieel verslag wordt toegelicht.

4. Reanimatie in het kader van Hart veilige gemeente
Het Rode Kruis gaf de volgende informatie met betrekking tot reanimatiecursussen:
- minimum aantal deelnemers: een 5-tal en maximum een 16-tal (om te kunnen oefenen)
- duur van de opleiding: 3 u
- kostprijs: 150€ voor de ganse cursus (niet per persoon)
- inhoud: aanleren van benaderen van een slachtoffer dat bewusteloos is, contact met de
hulpdiensten, leren reanimeren en gebruiken van het AED-toestel.
- de lesgevers brengen hun materiaal mee.
- inrichting ter plaatse: een ruime ruimte om te oefenen en stoelen voor de deelnemers en voor de
lesgevers een tafel en stoel.
- tijdens de pauze eventueel een drankje aanbieden.
- bij voorkeur worden de lessen 's avonds gegeven (het zijn namelijk vrijwillige lesgevers die overdag
werken), uitzonderlijk kunnen de lessen overdag plaatsvinden.
- optie = EHBO voor baby’s en kinderen, in deze cursus kan reanimatie ook aan bod komen. De
kostprijs bedraagt eveneens 150€ per cursus van 3u.

Contactgegevens: Viviane Thijs, afdelingsvoorzitter Rode Kruis — 016 53 00 99 of 0477/252862

De leden stellen voor om twee data in oktober vast te leggen. De cursussen worden gepland telkens
op een maandag om 19u. De beschikbare data in het cultuurhuis De Jack-Op en in het GC De Mena
worden nagegaan. De deelname is kosteloos.

Barbara en Jan zorgen voor de brief/flyer. Jeugdverenigingen en buurtcomités kunnen aangeschreven
worden. De communicatie kan ook via de gemeentelijke infoborden, facebook, Instagram en
eventueel ook flyerverspreiding op evenementen



Het belang van het aanbieden van dergelijke cursussen voor het personeel van de gemeente wordt
ook onder de aandacht gebracht. De gemeente heeft EHBO-cursussen opgenomen in haar
opleidingsplanning voor het najaar 2022.

5. Mentaal welzijn

Netwerkmoment
Het netwerkmoment kan plaatsvinden in het GC De Mena of in De Jack-op.

Programma

19u30: lezing Binu Singh, kinderpsychiater
21u: netwerktafels

22u netwerkmoment

Datum
Het is nog wachten op een beschikbare datum voor Binu Singh.

Samenwerking
Partners zoals Het Huis van het Kind, Kind & gezin, de bibliotheek, .... kunnen betrokken worden bij

de organisatie van dit netwerkmoment. Ook de Gezinsbonden kunnen betrokken worden.
Andere potentiéle partners kunnen aan Barbara worden gecommuniceerd.
Het Logo Oost-Brabant zorgt voor het inschrijvingsdocument.

Communicatie
De aankondiging van dit netwerkmoment kan bijvoorbeeld verspreid worden via de scholen en via het
Huis van het Kind.

EHBP: praktische afspraken
Praktisch: de cursus omvat 12 lesuren (3 x 4u)
Het Rode Kruis is bereid om de cursus op een externe locatie aan te bieden.

Deze cursus kan worden aangeboden aan de vrijwillige burenbemiddelaars van de verschillende
H2KR-gemeenten. Er zal eerst worden bekeken over hoeveel potentiéle deelnemers dit dan kan gaan.
Daarnaast zal Nick nagaan of een samenwerking met het LDC Oude Pastorie ook mogelijk is.

De leden bespreken dit voorstel opnieuw op de volgende vergadering.

Werkgroep eenzaamheid

De seniorenraad is nog niet opnieuw gestart met de werkgroep eenzaamheid. Leen De Meyer
(secretaris seniorenraad) zal de gezondheidsraad nog informeren over de (her)start van deze
werkgroep.

6. Varia

Het Logo Oost-Brabant bezorgde aan de gemeente communicatiemateriaal rond het thema
‘Tekencheck’ en vraagt om deze info te verspreiden.

7. Volgende vergadering

De volgende vergaderingen vinden plaats op
- 6 september 2022 om 19u30,
- 28 november 2022 om 19u30

Het dagelijks bestuur vindt online plaats op 29 augustus 2022 om 19u30.



