
 

         
 
 
              Gezondheidsraad 

                11 mei 2023 
 
 

 
 
 

Aanwezig: Hannelore Storms (voorzitter), Barbara Specht (Logo Oost-Brabant), Bernadette Lox, 

Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp), Nick Kasberg (intergemeentelijk drugs- en 

alcoholpreventiewerker H2KR), Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De Vos (schepen). 

 

Verontschuldigd: Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen (kasbeheerder), Marie-Jeanne 

Schoofs (Kind en Gezin), Jolien Van Den Berghe (VBS De klinker), Greet Vandenbosch, Geert Stas, 

Veronique Voets (GBS De Straal), Mara Cox (GBS Heikant), Siegrid Vrijsen (GBS De Kameleon), Evy 

Buelens (GBS Het Nest). 

 

 

1.Goedkeuring verslag 2 februari 2023 

De aanwezige leden keuren het verslag van 2 februari 2023 goed.  

2.Financieel verslag 2022 (toelichting) 

Het financieel verslag 2022 wordt overlopen. 

3.Vrijwilligersbeurs 18 maart 2023 (evaluatie) 

De deelname aan de verenigingenbeurs is goed verlopen. Bij deze editie werden de nieuwe inwoners 

ontvangen op de diensten in het administratief centrum. Er is de indruk dat hierdoor niet alle nieuwe 

inwoners ook tot op de verenigingenbeurs zijn geraakt. 

 

4. Reanimatiecursussen 2023 (evaluatie en verdere planning) 

De cursussen van 21 maart en 9 mei waren opnieuw een succes. Onder de deelnemers waren er ook 

diverse doelgroepen vertegenwoordigd, waaronder naast jongeren bijvoorbeeld ook 

leden/vertegenwoordigers van sportverenigingen. De volgende cursus is gepland op 26 oktober 2023. 

 

De aanwezige leden bespreken de mogelijkheid om toch nog een bijkomende cursus te organiseren in 

juni. Deze optie wordt niet weerhouden gezien de moeilijkheid om op zo’n korte termijn nog een 

lesgever te vinden en ook omdat de nakende examenperiode sommige jongeren zal verhinderen om 

deel te nemen. 

 

5. Mentaal welzijn (organisatie events) 

Lezing Binu Singh - 10 oktober 2023 

Het team van Binu Singh had een voorstel gedaan, maar dit bleek heel prijzig (1500 euro excl. btw).  

Aan het team van Binu Singh stelde men de vraag of de prijs bespreekbaar is en of de voorgestelde 

datum nog beschikbaar is. Tot op heden werd nog geen antwoord ontvangen. De aanwezige leden 

spreken af om een reminder te versturen met daarin de communicatiedeadline. Het is namelijk de 

bedoeling om deze lezing onder de aandacht te brengen tezamen met de communicatie rond het 

netwerkmoment (welzijnsdag) dat op 4 oktober plaatsvindt. 

Er is momenteel ook geen alternatief voor de lezing van Binu Singh. 

 

Netwerkmoment - welzijnsdag 4 oktober 2023  

Nick stelt het concept voor van de welzijnsdag die plaatsvindt op 4 oktober in De Jack-Op. In het kader 

van het thema ‘Samen veerkrachtig’ zullen diverse activiteiten worden aangeboden. De doelgroep 

werd naast jongeren verruimd naar ouders, grootouders, leerkrachten, jonge tieners … Aanvankelijk 

was het de bedoeling om een welzijnsmoment uitsluitend voor jeugd te organiseren. Vanuit deze hoek 



 

kwam echter het signaal dat deze periode moeilijk valt o.a. omwille van de herstart van de 

jeugdwerkingen en ook omwille van de start van het nieuwe school- of academiejaar. 

 

Om deze doelgroepen te bereiken wordt er samengewerkt met diverse partners. Zo zal de begeleide 

gezondheidswandeling met aansluitend een maaltijdmoment in de namiddag plaatsvinden in 

samenwerking met het lokaal dienstencentrum.  ’s Avonds vinden er workshops plaats, o.a. 

‘mediawijsheid online’ in samenwerking met het Huis van het kind. Digisaurus, die de workshop 

aanbiedt, vertrekt vanuit een positieve manier om digitale media in te zetten in de opvoeding van 

kinderen en jongeren, en dus zeker niet vanuit een politonele benadering. Een optie is ook om een 

workshop specifiek rond gamen of over de geluksdriehoek aan te bieden. Rekening houdend met de 

locatie is het wel niet mogelijk om verschillende workshops parallel te organiseren. Wel kunnen er twee 

workshops na elkaar worden aangeboden. Anderzijds kunnen thema’s zoals de geluksdriehoek ook 

specifiek voor senioren tijdens de seniorenweek aan bod komen. 

 

Om deze welzijnsdag ook laagdrempelig aan te bieden, kunnen er (non-alcoholische) drankjes worden 

aangeboden tegen een democratische prijs en bijvoorbeeld een soepmaaltijd kosteloos worden 

aangeboden.  De gezondheidsraad kan dit evenement ondersteunen door bijvoorbeeld de bar te 

bemannen.  

Nick bezorgt nog het concrete tijdschema zodat de gezondheidsraad de verdere praktische 

regelingen nog kan bespreken. Op korte termijn moet nu eerst de aankondiging van het evenement 

via de geschikte communicatiekanalen vorm krijgen. 

 

6. Zorgzame buurten (organisatie infosessie door het LDC Oude Pastorie) 

Tijdens het overleg met de seniorenraad heeft Sarah Demoulin, maatschappelijk werker van het LDC 

zich al kort voorgesteld. De intentie was om een infosessie te organiseren om de werking van het LDC 

en het project ‘Zorgzame buurten’ voor te stellen aan zowel de leden van de seniorenraad als aan de 

leden van de gezondheidsraad. Gezien de seniorenraad deze infosessie liefst bijwoont in de namiddag, 

verhindert dit wel dat de nog werkende leden van de gezondheidsraad kunnen deelnemen. De leden 

bespreken o.a. ook de optie om deze gezamenlijke infosessie tijdens het weekend te organiseren. 

7. Vrijwilligerswerking eerstelijnszone (feedback) 

Het lokaal dienstencentrum plant de opstart van het vrijwilligersloket. 

Binnen de eerstelijnszone is er een oproep geweest om je als dienst/gemeente te registreren om met 

vrijwilligers te werken. Door een misverstand werden echter niet alle toepasselijke diensten van 

Rotselaar opgenomen in de keuzelijst die potentiële vrijwilligers konden aanvinken. Op vraag van het 

LDC werd dit snel gecorrigeerd.  

8. Memorandum (overweging opmaak) 

De aanwezigen leden engageren zich om een memorandum op te maken waarin concrete suggesties 

voor de politieke partijen kunnen opgenomen worden. Idealiter is het memorandum dan klaar in het 

voorjaar 2024. Een eerste brainstormmoment om het memorandum voor te bereiden, kan al 

plaatsvinden tijdens deze zomermaanden. 

9. Smeerweer 

De gezondheidsraad ontving via de GBS Heikant een mail waarin de plaatsing van 

zonnecrèmedispensers werd voorgesteld en met de vraag of de gezondheidsraad hierrond iets kan 

doen. De Rotselaarse scholen voorzien al zonnecrème of vragen aan ouders om zonnecrème mee te 

geven op zonnige dagen.  

Barbara brengt onder de aandacht dat het agentschap zorg en gezondheid ook enige voorzichtigheid 

vooropstelt op het vlak van hygiëne bij het gebruik/huur van zonnecrèmedispensers. Je weet dan ook 

niet welke zonnecrème in de dispensers zit. 

De gemeente plande alleszins al om de campagnes communicatief onder de aandacht te brengen. 

Daarnaast kan de gemeente de plaatsing van een zonnecrèmedispenser aan De Plas verder 

onderzoeken. 

10. Varia 

Op 10 juni opent De Plas opnieuw. 


