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Aanwezig: Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen (kasbeheerder), Barbara Specht (Logo 

Oost-Brabant), Bernadette Lox, Nick Kasberg (intergemeentelijk drugs- en alcoholpreventiewerker 

H2KR), Greet Vandenbosch, Geert Stas, Mara Cox (GBS Heikant), Marie-Jeanne Schoofs (Kind en 

Gezin), Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De Vos (schepen). 

 

Verontschuldigd: Hannelore Storms (voorzitter), Siegrid Vrijsen (GBS De Kameleon), Christel Bens (GBS 

Het Nest), Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp), Veronique Voets (GBS De Straal) en Jolien Van Den 

Berghe (VBS De klinker). 

 

1.Goedkeuring verslag 11 mei 2023 
De aanwezige leden keuren het verslag van 11 mei 2023 goed.  

2. Reanimatiecursussen 
De volgende cursus vindt plaats op 26 oktober 2023. 

Planning 2024 

Bij het Rode Kruis wordt geïnformeerd of de reanimatiecursussen kunnen plaatsvinden tijdens de 

volgende periodes in 2024:  

- Week 19 februari 2024 (na de Krokusvakantie van 12 tot en met 18 februari 2024) 

Locatie: De Wal te Werchter 

-  Week 22 april 2024 (na de Paasvakantie die start op 1 tot en met 14 april 2024) 

Locatie: GC De Mena 

- Week 7 oktober 2024  

Locatie: turnzaal School Wezemaal 

- Week 4 november 2024 (na herfstvakantie die loopt van 28 oktober tot en met 3 november 2024) 

Locatie: GC De Mena  

De toegezegde data kunnen dan vervolgens ook doelgroepgericht in de kijker worden gezet. De 

cursussen in het voorjaar zijn o.a. nuttig voor de (aangestelde) redders van De Plas, de 

speelpleinwerkers, jeugdwerkers …  

Reanimatie voor kinderen 

De leden bespreken de vraag van de GBS Heikant om reanimatiecursussen te organiseren in de school 

voor de 6de- jaars. Een dergelijke cursus werd door GBS Heikant al eens aangeboden in samenwerking 

met een private partner, maar de kostprijs hiervan liep dan hoog op. Barbara informeert bij het Rode 

Kruis over de vormingsmogelijkheden voor deze doelgroep in alle lagere scholen. 

Voorstel 

Tijdens een reanimatiecursus ontvangen de deelnemers de lijst van de locaties van de AED-toestellen. 

De leden stellen voor om de plaatsing van bewegwijzering naar deze locaties als voorstel op te nemen 

in het memorandum. Deze locaties kunnen bijvoorbeeld ook in een flyer worden opgenomen. 

 

Mentaal welzijn 
De leden bespreken de activiteiten die tijdens de 10-daagse van de geestelijke gezondheid zullen 

plaatsvinden. 



 

Lezing 10/10 - Binu Singh  

Op basis van het hoge aantal inschrijvingen voor deze lezing beslissen de leden om de lezing te 

verplaatsen naar de polyvalente zaal in Sportoase De Toren, mits deze dan beschikbaar is. De kosten 

voor de organisatie van deze lezing in Sportoase De Toren worden dan gedragen door de 

gezondheidsraad en de gemeente, waaronder ook Huis van het Kind.  

De leden bespreken de praktische regelingen o.a. bemanning toegangscontrole en bar, voorwoord, 

bedankingsgeschenken, … Brigitte maakt een evaluatieformulier dat op het einde van de lezing aan 

de deelnemers ter beschikking zal worden gesteld, hetzij via QR-code op de slides en affiches, hetzij in 

een papieren versie.  

Welzijnsdag – toelichting organisatie activiteiten  

Nick geeft een toelichting over de geplande activiteiten tijdens de welzijnsdag.  

De praktische regelingen worden besproken. Zo zullen Jan, Barbara en Bernadette de bar bemannen 

tijdens de welzijnsdag. Zoals eerder afgesproken krijgen de deelnemers non-alcoholische dranken 

aangeboden (2 euro voor koffie, 3 euro voor de overige dranken en water is gratis). Brigitte onderzoekt 

de mogelijkheid om payconiq te koppelen aan de rekening van de gezondheidsraad zodat de 

deelnemers ook cashless kunnen betalen. De bar sluit vanaf aanvang van de laatste workshop. 

 

Zorgzame buurt 
De leden informeren naar het project ‘Zorgzame buurt’ van het Lokaal Dienstencentrum.  In het kader 

van dit project werd door het Lokaal Dienstencentrum een buurtgroep opgericht. Deze buurtgroep 

‘Werchter-centrum’ vergaderde ondertussen al en richt zich op de organisatie van een buurtactiviteit in 

2024.  

Vrijwilligersloket  
De leden informeren naar de stand van zaken van de uitrol van het vrijwilligersloket. Jan informeert ook 

verder bij de ELZ Leuven Noord en zal hierover toelichting geven op de volgende vergadering. 

Memorandum gezondheidsraad – brainstorm 
De leden plannen in november een overleg om te brainstormen over ideeën/voorstellen die in het 

memorandum aan bod moeten komen.  Alle leden ontvangen een uitnodiging om via doodle 

geschikte data voor te stellen. 

Varia  
Griep- en covid vaccinatie 

Logo Oost-Brabant plant in het najaar de campagne COVID- en griepvaccinatie. De aanwezige leden 

krijgen een toelichting over deze campagne. De gemeente informeert alle 65-plussers per brief over het 

belang van deze vaccinaties en over de mogelijkheid om zich te laten vaccineren bij de huisartsen of 

bij bepaalde apothekers. 

Bewegen op verwijzing 

De lijst met zorgberoepen die kunnen doorverwijzen naar ‘Bewegen op verwijzing’ werd uitgebreid met 

o.a.  maatschappelijk werkers, kinesisten, … 

De gemeente gaat dit aanbod ook nog meer onder de aandacht brengen. 

Rookstopcursus 

De volgende rookstopcursus vindt plaats in Kampenhout. De Vlaamse overheid zet ook in op een 

sensibiliseringscampagne ‘Ga voor een frisse start’. 

Oktober – strijd tegen borstkanker  

Slechts een 50% van de doelgroep ging in op de uitnodiging om zich te laten screenen bij de 

mammobiel. Om dit nog meer onder de aandacht te brengen, wordt o.a. voorgesteld om dit op te 

nemen met de ELZ Leuven Noord. Zo kunnen huisartsen hun eigen patiënten van die leeftijdsdoelgroep 

extra informeren. 

Wereldalzheimerdag 

Op 21 september 2023 organiseert het Lokaal Dienstencentrum in samenwerking met de twee 

woonzorgcentra in Rotselaar een lezing en een praktische demonstratie over CRDL. CRDL is een 

zorginstrument dat mensen via geluid en aanraking verbindt.   


