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Aanwezig: Hannelore Storms (voorzitter), Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen 

(kasbeheerder), Geert Stas, Greet Vandenbosch, Barbara Specht (Logo Oost-Brabant), Bernadette 

Lox, Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp), Veronique Voets (GBS De Straal), Marie-Jeanne 

Schoofs (Kind en Gezin). Nick Kasberg (intergemeentelijk drugs- en alcoholpreventiewerker H2KR), 

Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De Vos (schepen). 

Verontschuldigd: Jolien Van Den Berghe (VBS De klinker), Mara Cox (GBS Heikant), Evy Buelens 

(GBS Het Nest).  

 

 

1.Goedkeuring verslag 

De leden keuren het verslag van 6 september 2022 goed.  

2. Vormingen ‘Reanimeren en defibrilleren’ 
-De leden evalueren de georganiseerde vormingen van 8 en 24 november 2022 

De sessie die eerst werd gepland op 25 oktober werd door niet te voorziene omstandigheden 
uitgesteld naar 8 november. In samenwerking met het Rode Kruis werden alle ingeschreven 
deelnemers tijdig verwittigd. 
Beide sessies zijn goed verlopen. De deelnemers reageerden enthousiast. Er is ook vraag naar 

bijkomende vormingen, ook vanuit de scholen.  

- In maart 2023 kan er opnieuw een cursus worden aangeboden in het GC De Mena. In het najaar kan 

dan in oktober op dezelfde locatie een tweede vorming plaatsvinden.  Na bevraging bij het GC De 

Mena worden de data hiervoor vastgelegd. Het principe van een kosteloze deelname blijft behouden 

en als doelgroep wordt jeugd en sportverenigingen vooropgesteld. 

Gezien het belang van deze vormingen wil de gezondheidsraad dit aanbod in zijn werking zeker 

structureel verankeren. 

3. Communicatie AED-toestellen  
De locaties waar er zich AED-toestellen bevinden mogen nog meer kenbaar worden gemaakt. Er 

wordt opgemerkt dat dit ook op provinciaal niveau kan gefaciliteerd worden, bijvoorbeeld met een app. 

De gemeente engageert zich om het overzicht van de AED-toestellen die zich in onze gemeente op 

openbaar terrein bevinden en dus voor iedereen toegankelijk zijn, op de gemeentelijke website te 

publiceren. Daarnaast plaatst de gemeente ook nog bijkomende toestellen, namelijk te Werchter aan 

de GBS De Kameleon en te Rotselaar-centrum aan het GC De Mena of aan het administratief 

centrum. Sportverenigingen kunnen een gemeentelijke subsidie vragen voor de aankoop van een 

AED-toestel. 

4. Mentaal welzijn 
- De leden bespreken de geplande lezing ‘Eerste 1000 dagen’ door kinderpsychiater Dr. Binu Singh. 

De voorgestelde data zijn 3, 5 of 10 oktober 2023, maar tot op heden werd er van de spreker nog 

geen bevestiging ontvangen. Er wordt opnieuw contact opgenomen. 



 

-Warm moment voor 80-plussers 

Naar aanleiding van het contact met Jos Van Grunderbeeck, voorzitter van de seniorenraad 

organiseert de werkgroep van de gezondheidsraad met afgevaardigden van de seniorenraad en het 

LDC Oude Pastorie (werkgroep eenzaamheid) een overleg om rond dit thema samen te werken.  

Daarnaast zet het LDC Oude Pastorie zich ook gericht in voor deze doelgroep. Zo zal begin februari 

gestart worden met het wekelijks terugkerend middagrestaurant in residentie Zilverwit te Rotselaar.  

-Netwerkmoment/ inspiratieavond – voorjaar 2023 (H2KR & Logo) 

Het thema is mentaal welzijn bij jongeren (waaronder ook de 6de-jaars van de lagere scholen). Nick en 

Barbara starten met de praktische voorbereidingen in januari 2023. De insteek is dat jongeren vooral 

moeten weten waar ze terecht kunnen (bv. Overkop-huizen, chatlijnen…).  

- Eerste hulp bij psychische problemen (EHBP) 

Het Rode Kruis biedt zowel een cursus EHBP aan van 12u alsook een kortere cursus.  Deze 

cursussen vinden plaats bij het Rode Kruis te Leuven of lokaal als er voldoende deelnemers zijn 

(minimaal 25). Dit aanbod kan alleszins op het netwerkmoment onder de aandacht worden gebracht. 

Er kan ook worden overwogen om een dergelijke cursus intergemeentelijk te organiseren.  

Veronique Voets (directeur GBS De Straal) zal via het gemeentelijk schooloverleg polsen naar de 

interesse bij de scholen om aan een dergelijke cursus deel te nemen.  Deze bevraging wordt op de 

volgende gezondheidsraad besproken, zodat ook de verdere ondersteuning door de gezondheidsraad 

kan worden bepaald. 

Er wordt ook verwezen naar de eerstelijnspsychologe. Op de volgende gezondheidsraad zal deze 

werking kort worden toegelicht.  

5. Voorzitterschap Gezondheidsraad   
Er werd 1 kandidatuur ontvangen voor de functie van voorzitter. Na onderzoek van deze kandidatuur 

is gebleken dat er een onverenigbaarheid is. Overeenkomstig de statuten van de gezondheidsraad 

kan een bestuurslid van een politieke partij geen functie als voorzitter binnen de gezondheidsraad 

opnemen. De kandidatuur van Geert Stas is bijgevolg onontvankelijk. 

Er zal een nieuwe oproep worden gedaan aan geïnteresseerde stemgerechtigde leden om zich 

kandidaat te stellen voor de functie van voorzitter. 

6. Vergaderdata 2023 
De gezondheidsraad zal op de volgende data vergaderen: 

2 februari 2023 – 19u30 

11 mei 2023 – 19u30 

12 september – 19u30 

16 november – 19u30 

 

De vergaderingen vinden telkens plaats in het GC De Mena. 

7. Varia  
De gezondheidsraad neemt deel aan de verenigingenbeurs. De verenigingenbeurs vindt plaats op 18 

maart 2023 van 13u tot 18u in Sportoase De Toren. Om deze deelname voor te bereiden, wordt de 

volgende werkgroep samengesteld: Marie-Jeanne, Bernadette, Hannelore. Brigitte coördineert de 

werkgroep. 

 


