
 

         
 
 

              Gezondheidsraad 

                2 februari 2023 
 
 

 
 
 

Aanwezig: Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen (kasbeheerder), Geert Stas, Bernadette 

Lox, Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp), Nick Kasberg (intergemeentelijk drugs- en 

alcoholpreventiewerker H2KR), Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De Vos (schepen). 

 

Verontschuldigd: Hannelore Storms (voorzitter), Greet Vandenbosch, Marie-Jeanne Schoofs (Kind en 

Gezin), Jolien Van Den Berghe (VBS De klinker), Barbara Specht (Logo Oost-Brabant), Veronique Voets 

(GBS De Straal), Mara Cox (GBS Heikant), Siegrid Vrijsen (GBS De Kameleon), Evy Buelens (GBS Het Nest). 

 

 

1.Goedkeuring verslag 

De leden keuren het verslag van 28 november 2022 goed.  

 

 

2.Organisatie netwerkmoment jongeren 
Dit netwerkmoment dat zich richt op het mentaal welzijn/ de leefwereld van 12 tot 25-jarige jongeren 

wordt gepland op 4 oktober 2023 in de Jack-Op. Met een inclusieve benadering is iedereen welkom, 

d.w.z. personen die behoren tot de doelgroep, er banden mee hebben (ouders, leiding 

jeugdbeweging, jeugdhuis, …) of er interesse in tonen.  

 

De doelstelling is om de deelnemers wegwijs te maken (waar kunnen jongeren terecht met vragen, 

sociale kaart beter leren kennen…) en te informeren over o.a. het erkennen van signalen. Dit 

informatiemoment kan opgebouwd worden aan de hand van storytelling, gesprekstafels, 

panelgesprek…. Daarnaast kunnen de bevindingen over de noden en vragen van de jongeren 

worden teruggekoppeld aan de gemeente.  

 

De leden bespreken de haalbaarheid van dit format, o.a. de vraag of dit wel een veilige omgeving kan 

zijn om over een dergelijk onderwerp te praten en om er ervaringen te delen. Het zal in elk geval 

belangrijk zijn om vooraf via de partners/sleutelfiguren (jeugdhuizen, jeugdraad …) een draagvlak en 

interesse te creëren. Daarnaast zal ook de gerichte communicatie op maat van de doelgroep nodig 

zijn (via sociale media, scholen, smartschool, OCMW, Huis van het Kind). 

De leden van de gezondheidsraad zullen een handje toesteken om het evenement in goede banen te 

leiden. De gezondheidsraad zorgt dan ook voor broodjes en drank.  

Nick zal de potentiële partners contacteren (Dienst Jeugd, jeugdraad, Teco, JAC, Yuneco, CLB, Huis 

van het kind, H2KR, storyteller…). Hij zorgt ook voor het ontwerp van de aankondigingstekst, die op de 

volgende gezondheidsraad zal worden besproken. 

 

 



 

3. Lezing Binu Singh 
Tot op heden werd nog geen bevestiging ontvangen van kinderpsychiater Binu Singh. 

Hannelore zou nou trachten haar opnieuw te contacteren.  

Als ook deze poging geen resultaat oplevert, dan zal de gezondheidsraad op haar volgende 

vergadering bespreken welke andere spreker kan worden gevraagd. 

 

4. Organisatie reanimatiecursussen 2023 
De reanimatiecursussen vinden plaats in het GC De Mena op de volgende data: 

• 21 maart 2023 

• 26 oktober 2023 

Elke cursus start om 19u en eindigt omstreeks 22u. 

Logo Oost-Brabant zorgt opnieuw voor het inschrijvingsformulier en de bekendmakingstekst. Er wordt 

plat en bruisend water voorzien.  

 
 

 

5. Samenwerking met de seniorenraad in het kader van het thema ‘Eenzaamheid’ 
De werkgroep vergaderde een eerste keer met afgevaardigden van de seniorenraad. De 

ondersteuning van de start van het middagrestaurant te Rotselaar werd er besproken. Zo zou de 

gezondheidsraad bijvoorbeeld een aantal maaltijden kunnen sponsoren (actie 1+1 gratis). Gezien de 

eerste editie van het middagrestaurant een succes was, lijkt een dergelijke actie nu niet nodig. 

Om samen kleinschalige buurtgerichte acties te organiseren is er ook nood aan vrijwilligers. Er werd 

onderzocht of het mogelijk was om op de vrijwilligersreceptie een wervingsactie te doen. Dit bleek niet 

mogelijk.  Om vrijwilligers te werven is er namelijk een globale aanpak nodig zodat alle vragende 

partijen kunnen beroep doen op een vrijwilligerspool.  De leden verwijzen ook naar de vele vrijwilligers 

die meehielpen in het vaccinatiecentrum. Om privacy redenen is het echter niet mogelijk om de 

contactgegevens van deze personen op te vragen om te polsen naar hun interesse om ander 

vrijwilligerswerk op te nemen. Het opzetten van een vrijwilligersloket, dat dit najaar door het Lokaal 

dienstencentrum wordt gepland, zal dus zeker nodig zijn om de juiste vrijwilligers bij het juiste project te 

kunnen brengen. 

 

5. Deelname verenigingenbeurs 
De voorbereidende vergadering vindt plaats op donderdag 16 februari om 20 u in de Mena, Een 

delegatie van de gezondheidsraad zal eraan deelnemen. 

 

 

6. Bespreking wegwijzers 10.000 stappen project  
De gemeente zal dit jaar inzetten op gezonde beweging door de plaatsing van wegwijzers in het kader 

van het 10.000 stappen project van het Vlaams instituut Gezond Leven in samenwerking met Logo 

Oost-Brabant. Het overzicht van de voorgestelde locaties van de wegwijzers wordt toegelicht en 

besproken.  

Er wordt opgemerkt dat ook wandelingen op de Demerdijk kunnen gestimuleerd worden. Het project 

10.000 stappen wil vooral korte verplaatsingen te voet stimuleren.  

De gezondheidsraad steunt het initiatief om wegwijzers te plaatsen in het kader van het 10.000 stappen 

project. 

 

 



 

 

7. Ter opvolging 
AED-toestellen (communicatie) 

De plaatsing van de twee nieuwe AED-toestellen te Rotselaar en te Werchter biedt de mogelijkheid om 

het belang en het gebruik van deze toestellen in de kijker te zetten o.a. met een foto. Er wordt 

afgesproken dat ook een delegatie van de gezondheidsraad zal aanwezig zijn op dit fotomoment. 

 

De lijst van AED-toestellen, die voor iedereen toegankelijk zijn, zal ook worden gepubliceerd in het 

gemeentelijk magazine en op de website. Daarnaast gebeurt dan ook de aankondiging van de twee 

cursussen EHBO/AED (21 maart en 26 oktober 2023). 

 

EHBP (bevraging scholenoverleg) 

Door de afwezigheid van de betrokken leden is er momenteel nog geen resultaat van deze bevraging. 

Nick polst nog naar de interesse bij het Montfortcollege. 

 

ELP (toelichting werking Rotselaar) 

De ELP-werking te Rotselaar wordt kort toegelicht. Het Sociaal Huis fungeert als eerste laagdrempelige 

aanspreekpunt en zal vanuit een outreachende verkenning mensen doorverwijzen. Deze doorverwijzing 

gebeurt op maat van de doelgroep:  

- ELP kinderen en jongeren: voor de doelgroep kinderen wordt beroep gedaan op Yuneco, het 

netwerk geestelijke gezondheid kinderen en jongeren Vlaams-Brabant.  www.yuneco.be  

- ELP volwassenen: voor de doelgroep (jong) volwassenen en ouderen kan worden 

doorverwezen naar één van de vier psychologen te Rotselaar (samenwerking met het GGZ-

netwerk Diletti met als werkingsgebied Vlaams-Brabant Oost - https://www.diletti.be/ ). 

De vergoeding via het RISIV gebeurt namelijk wanneer deze ELP georganiseerd wordt binnen een 

netwerk voor geestelijke gezondheidszorg dat een overeenkomst heeft met het RIZIV. Het eerste 

gesprek is kosteloos. Vervolgens betalen mensen met verhoogde tegemoetkoming een verminderd 

tarief. In principe wordt deze zorg binnen de 4 weken na gesprek met de maatschappelijk werker 

opgestart. 

 

8. Varia 
-Nick brengt de rookstopcursus onder de aandacht. 

-Geert geeft een korte uitleg over de stand van zaken van de dopjesactie. Deze actie verloopt zeer 

goed. Met de opbrengst van de ingezamelde plastic dopjes kan de vereniging ‘Vrienden der Blinden’ 

een blindgeleide hond opleiden. 

-De gezondheidsraad vergadert opnieuw op 11 mei 2023 om 19u30.   

http://www.yuneco.be/
https://www.diletti.be/

