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Aanwezig: Hannelore Storms (voorzitter), Jan Martens (ondervoorzitter), Brigitte Verstrepen 

(kasbeheerder), Geert Stas, Greet Vandenbosch, Barbara Specht (Logo Oost-Brabant), Bernadette 

Lox, Kathleen Vaesen (NOAH - Familiehulp). 

Peggy Puttemans (secretaris) en Bart De Vos (schepen). 

Verontschuldigd: Nick Kasberg (intergemeentelijk drugs- en alcoholpreventiewerker H2KR), Roos De 

Fraine, Jolien Van Den Berghe (VBS De klinker), Mara Cox (GBS Heikant), Evy Buelens (GBS Het 

Nest), Marie-Jeanne Schoofs (Kind en Gezin). 

 

1. Kennisnames 
De leden nemen kennis van het ontslag van Roos De Fraine als lid van de gezondheidsraad. 

De leden nemen eveneens kennis van het ontslag van Hannelore Storms als voorzitter van de 

gezondheidsraad. In afwachting van de verkiezing van een nieuwe voorzitter neemt Hannelore nog 

een beperkte trekkersrol op. Ze blijft ook actief als lid van de gezondheidsraad. 

Er zal een oproep worden verspreid onder de leden van de gezondheidsraad om zich kandidaat te 

stellen voor de functie van voorzitter. 

 

2. Goedkeuring verslag 
De leden keuren het verslag van 14 juni 2022 goed.  

 

3. Cursus Reanimatie voor jeugdverenigingen 

- De reanimatiecursus vindt plaats op 25 oktober 2022 in de parochiezaal van Rotselaar-Heikant. Jan 

zal deze zaal (in optie genomen) vastleggen. De opleiding duurt 3 uur en start om 19u. Logo zorgt 

voor het inschrijvingsformulier. Maximaal 20 personen kunnen zich inschrijven. De deelname is 

kosteloos. Om de doelgroep te bereiken zal deze cursus ook worden voorgesteld aan de jeugdraad. 

 

De leden bespreken de verdere praktische regelingen. Jan en Bernadette zullen de lesgever 

verwelkomen. Er wordt kosteloos een drankje aangeboden. De gemeente zorgt voor communicatieve 

ondersteuning.  

 

Na beëindiging van de cursus ontvangen de deelnemers een certificaat. Met deze cursus wil de 

gezondheidsraad ook het belang van reanimatiecursussen voor jongeren onder de aandacht brengen. 

Het inzetten van sociale mediakanalen (bv filmpje van de deelnemers op TikTok) en de gemeentelijke 

informatiekanalen (bv infoborden) wordt voorgesteld. Zo zijn ook instanties zoals Speelpleinwerking, 

Jeugdraad, Huis van het Kind belangrijke partners om het thema te belichten. Aan Nick zal worden 

gevraagd om dit communicatieve luik verder op te nemen.  

 



 

- In het voorjaar 2023 kan ook overwogen worden om een reanimatiecursus aan te bieden voor de 

buurtcomités van Rotselaar. 

 

4. Mentaal welzijn 

- Netwerkmoment Eerste 1000 dagen - Binu Singh – planning oktober 2023 

De lezing ‘Eerste 1000 dagen’ van dr. Binu Singh wordt uitgesteld naar 2023. In afwachting van een 

bevestiging van deze spreker werden de volgende data gereserveerd in het GC De Mena: 3,5 en 10 

oktober 2023. 

- Inspiratieavond - planning 2023 

Barbara en Nick bereiden dit ontmoetingsmoment verder voor. 

- EHBP – planning 2023  

Nick contacteert opnieuw de buurtbemiddelaars. 

De leden stellen ook de samenwerking met de scholen voorop. Zowel de communicatie van ouders 

naar kinderen als de communicatie van kinderen naar ouders met psychische problemen zijn een 

invalshoek. 

- Warm moment voor 80+ - uitwerking 

De leden bespreken het voorstel om tijdens de Kerstperiode een actie te organiseren voor de 80-

plussers. Een aantal ideeën wordt besproken zoals een bezoek als vrijwillige Warme William om een 

babbeltje te doen, een bloemetje af te geven of om een kaartje te bussen waarop een boodschap 

en/of contactgegevens staan. 

Om de haalbaarheid voor ogen te hebben, kan de doelgroep ook beperkt worden tot de personen die 

dit jaar 80 jaar worden. Vervolgens kan de actie dan jaarlijks worden herhaald.  

Bernadette, Barbara, Katleen, Brigitte en Jan maken deel uit van de werkgroep die een voorstel 

concreter zal uitwerken. Gezien het lokaal dienstencentrum Oude Pastorie zich ook inzet voor deze 

doelgroep, zal Katleen daar informeren naar mogelijkheden tot samenwerking en om te vermijden dat 

dezelfde acties door verschillende partijen gebeuren. Ook bij de seniorenraad wordt dit afgetoetst. 

- Overige 

Het thema ‘pesten op school’ komt ook aan bod. Er kan worden nagegaan welke tools kunnen 

aangereikt worden. 

De leden bespreken het voorstel om het thema ‘levenseindebeslissingen’ ook meer onder de 

aandacht te brengen.  

 

5. Mededelingen 
In het kader van samenkomstmogelijkheden voor inwoners en in het bijzonder voor senioren verwijst 

Bart De Vos, schepen, naar de plannen om ook in Rotselaar-centrum een dienstencentrum te 

voorzien. 

Binnen het project ‘Generatie Rookvrij’ worden er themaborden geplaatst aan de speelpleintjes. 

 

6. Volgende vergadering 
De volgende vergadering vindt plaats op 28 november 2022 om 19u30. 

 


